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#기회 #공감 #긍정적사고 #생각의전환 

#대화법 #일상 #튀르키예 #폴란드 #콜라주 

분류  

국내도서> 유아> 100세 그림책

국내도서> 유아> 그림책

국내도서> 어린이> 초등 전학년> 그림책

국내도서> 어린이> 사회/역사/철학> 철학
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도서출판 책속물고기



어떤 내용인가요?

마음이 힘들 땐 어떡해야 할까요?  

주룩주룩 비가 내려 밖에 나가지 못해 울적할 때가 있다. 화가 머리끝까지 나서 바락바락 소리

치고 싶을 때도 있고, 바동바동 열심히 했는데 선생님이 몰라줘서 속상할 때도 있다. 울적하고 

속상한 마음, 무기력하고 부글거리는 기분들이 계속 올라올 땐 어떡해야 할까? 

그림책 『기회를 주세요』는 이렇게 말한다. “그럴 수 있어!” 부정적인 것들을 긍정적으로 바라

보고 걱정과 불안을 사라지게 만드는 말이다. 자 이제 책을 펼쳐 내 안의 부정적인 것들을 어

떻게 다스리는지 자세한 비법을 들어 보자.

선생님 도움말

이 책엔 일상에서 겪을 만한 열세 가지 크고 작은 어려움과 그 어려움을 해결하는 방법이 들어 

있습니다. 책이 제시하는 방법들을 찬찬히 되짚어 보세요. 그러다 보면 이 책의 제목이 왜 ‘기

회를 주세요’인지 알 수 있습니다. 우리의 마음은 종종 부정적인 것들에 짓눌려 어떤 말로도 

위로받지 못하고 답답하게 가라앉습니다. 그럴 때 이 책은 내 마음에 다르게 바라보고 생각할 

‘기회를 주라’고 이야기합니다. 그러면 먹구름으로 무겁게 내려앉은 궂은날에도 아름다움을 

발견할 수 있고, 지금 나에게 벌어진 일들에서 전에 보이지 않던 다른 것들이 보입니다.

책을 읽으며 나의 마음에 자리 잡은 부정적인 것들은 없는지 찾아보고 다르게 바라보고 생각

해 보는 시간을 가져 보세요.



다음 책 표지를 보고 책에서 하고 싶은 말이 무엇일지 추측해보세요.

울적하고 속상한 날 여러분은 어떻게 하나요?

살짝 엿보기
책 표지를 보고 자유롭게 이야기해요

#추측하기, 생각과 느낌 말하기



다음과 같은 경우 어떻게 해야 할까요? 책에서 읽은 내용을 참고하여 정리해 보세요. 

기본 내용 
파악하기

이럴 땐 어떡해야 할까요?

#요약하기 #응용하기

1. 궂은 날씨 때문에 밖에 나가지 못했을 때 

2. 너무 화가 나서 바락바락 소리치고 싶을 때     

3. 거리에서 다가오는 개를 보았을 때 

4. 뭐든지 하지 말라는 어른들의 잔소리가 실망스러울 때

5. 친구들이랑 노는 게 재미없을 때



분석하기
‘그럴 수 있어!’가 전하는 의미 

#주제 생각해 보기

어려움을 겪는 친구들에게 책에선 “그럴 수 있어!”라고 말합니다. 
이 말이 의미하는 바는 무엇일까요?   

책에서 가장 공감하는 장면 하나를 골라 보고 그 이유도 말해 보세요. 



적용하기
울적하고 속상한 날엔?

#대안 제시하기 

책에서 여러 가지 부정적인 마음을 다스리는 방법 잘 들어 보았나요? 
이제 울적하고 속상한 날 여러분만의 해결 방법을 자세히 이야기해 주세요. 


