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어떤 내용인가요?

친구에게 솔직하게 말할 용기가 필요해요!

리디아에겐 자신과 전혀 다른 성격을 가진 티네라는 친구가 있다. 티네는 장난도 심하고 거침

이 없어 선생님도 못 말리는 아이지만 리디아에겐 소중한 친구다. 티네는 리디아가 속상할 때 

사탕을 주기도 하고 괴롭히는 아이가 있으면 혼내준다며 든든하게 말하는 친구다. 

그런데 리디아가 엄마와 둘이서만 가기로 한 놀이공원에 티네도 같이 가겠다고 한다. 여름 내

내 기대했던 일이지만 리디아는 티네가 실망할까 봐 싫다고 말하지 못한다. 속상한 리디아는 

이웃집 할아버지에게 속마음을 털어놓고 할아버지는 리디아가 원하는 대로 해 보라고 말한

다. 솔직히 말할 용기가 나지 않았던 리디아는 할아버지의 권유로 혼자 회색 말 한니발을 타 

보고 무엇이든 할 수 있다는 자신감을 가지게 된다. 

리디아는 용기를 내서 자신의 진짜 마음을 친구에게 말할 수 있을까?

선생님 도움말

이 책은 친구와의 관계를 걱정하는 리디아가 ‘싫다’고 말할 용기를 갖게 되는 이야기입니다. 

리디아는 가장 친한 친구 티네와 뭐든지 함께 하고 즐겁게 놀지만, 가끔 혼자 하고 싶은 일도, 

싫다고 말하고 싶을 때도 있어요. 그럴 때 리디아는 친구 사이가 틀어질까 봐 말을 못 했어요. 

친구와 잘 지내려면 싫은 일도 참고 친구가 좋아하는 대로 해야 할까요? 이 책은 이 질문에 지

혜로운 답을 찾게 도와줄 거예요. 책을 읽으며 솔직하게 내 생각과 감정을 표현하는 게 왜 중

요한지 생각해 보세요. 또한 나에게 ‘거절할 용기’가 얼마만큼 있는지 생각해 보세요. 마지막으

로 친구에게 솔직하게 나를 표현하는 연습을 해 보면서 자신감을 키우고 서로를 이해하는 시

간을 가져 보세요. 



기본 내용 
파악하기

등장인물 이해하기
#소개하기

티네는 선생님도 못 말릴 정도로 개구쟁이예요. 리디아는 그런 티네를 어떻게 생각하나요?

리디아가 티네를 좋아하는 이유는 무엇일까요? 



분석하기 인물의 속마음은 무엇일까? 
#인물의 마음 분석하기

티네가 놀이공원 가는 데 따라가도 되냐고 졸랐을 때 엄마가 바로 허락하자 리디아는 속상하고 이상한 
기분이 들었어요. 왜 그랬을까요? 

리디아가 티네랑 놀이공원에 같이 가는 게 싫다고 말하지 못한 까닭은 무엇일까요?



추론하기 이야기가 주는 교훈은 무엇일까요?
#행동의 이유 생각해 보기, 교훈 생각해 보기

이웃집 할아버지는 왜 리디아에게 한니발을 타게 해주었을까요?
리디아가 한니발을 타면서 어떤 마음이 들었을지 생각해 보세요.

엄마에게 솔직한 마음을 털어놓자 엄마는 어떤 반응을 보였나요? 
엄마랑 대화한 후 리디아가 깨달은 것은 무엇일지 생각해 보세요.

책 속 엿보기
리디아는 생각했어요.티네는 정말 좋은 친구지만 모든 것을 나눌 필요는 없다고요. 그리고 싫으면 싫다고 말할 수 있는 용기가 필요하다는 것도요.



상상 및
적용하기

하고 싶은 말이 있어요!
#솔직하게 내 마음 말하기

여러분도 리디아처럼 솔직하게 말하지 못해 답답하거나 속상한 적이 있나요? 
지금이라도 솔직하게 하고 싶은 말을 글로 써 봐요. 


