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내가 할 수 있는 것을 스스로 한다

자신이 할 수 있는 일을 알고, 하고 싶은 일과 잘할 수 있는 일을 찾아서 자신감을 가지고 

스스로 실천해 나가요.

       
       
       이런 책이에요

“올림픽에서는 최선을 다하는 자세가 중요합니다!”

자기 자신을 믿고 실력을 쌓으며 정정당당하게 실력을 겨루는 

무당벌레 선수 모두 챔피언!

무당벌레 꼬마 이고르는 네 달에 한 번 열리는 무당벌레 올림픽에 나가요. 하지만 몸집도 

작고 힘도 약한 이고르가 할 수 있는 운동은 어떤 것일까요? 이고르는 달리기도 높이뛰기

도 멀리뛰기도 잘하지 못해요. 이고르에게 역기는 너무 무겁고 탁구대는 너무 높아서, 역

도와 탁구도 할 수 없지요. 이런 이고르도 잘하는 게 있어요. 바로 크게 말하기지요. 그래

서 이고르는 크게 말하는 훈련을 열심히 해요.

그런데 이런 재능으로 올림픽에 나갈 수 있을까요? 이고르는 무당벌레 올림픽에 출전해서 

메달까지 딴답니다. 어떤 종목에 출전했는지 같이 읽어 봐요.

#올림픽 #운동 #경기 #스포츠정신 #조정 #노력 #훈련 #협동 

#협력 #팀워크 #자신감 #자존감 #다양성  

주제어

교육 주제
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다음은 이 책의 한 장면이에요. 무엇을 하는 장면인가요?

“맞아요, 

   선수들도 나도 열심히 했어요.

     그래서 이 메달을 받은 거예요.

        노력한 선수 모두 챔피언이에요!”

살짝 엿보기
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두 글자 낱말

1  대회에 나가려고 선수들은 구슬땀을 흘리며 열심히 을 하지요.

2  핑퐁 핑퐁 재미있는 소리가 나는  경기예요.

세 글자 낱말

3  이고르는 선수들 중에 몸집은 가장 작지만 는 정말 커요.

4  마침내 빨간 배가 하얀 배를 앞지르고 가장 먼저 에 

    들어오네요!

네 글자 낱말

5  선수들은 달리고, 높이 뛰고, 줄넘기도 하고, 수영을 하며 실력을 쌓아요.             

    훌륭한 가 되기 위해서지요.

다음 □ 안에 알맞은 낱말을 넣어 보세요.

보기 운동선수, 목소리, 탁구, 훈련, 결승선

낱말 연습
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2  좋아하는 운동선수가 있나요? 어떤 점이 좋은가요? 

1  올림픽 경기는 다양해요. 어떤 경기에 관심이 있나요?

생각 마당
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1  이고르가 조정 경기에서 어떤 역할을 했나요?

2  조정, 배구, 축구, 농구 등 여럿이 힘을 합해야 하는 경기에서 만약 힘들어서 

열심히 하지 않는 선수가 있다면 어떻게 될까요? 운동 경기로 예를 들어서 생각

해 봐요.

한 걸음 더
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잘하지 못해도 상관없어요. 운동은 잘하지 못해도 건강을 위해서 꼭 해야 하는 

일이에요. 좋아하는 운동을 할 때 어떤 기분이었는지 떠올려서 표현해 봐요.

그 리 기 . 쓰 기


