
독후활동지

글 김종원·그림 나래｜64쪽｜상상아이

매일 들려주는 따뜻한 말이 우리를 지켜요

아이들의 마음을 두드리는 그림책!

김종원의 예쁜 말 시리즈 ②

추천의 말

아이들이 책 속에 담긴 예쁜 말을 자주 꺼내어 읽으면서 입술과 가슴을 채울 수 있도록 해 주세요. 

아이들이 삶의 순간을 아름답게 바라보는 힘은 예쁜 말에서 나옵니다. 

예쁜 말로 사랑하는 아이에게 가장 좋은 선물을 건네 보세요.

― 이현아 (교사, 좋아서하는어린이책연구회 대표)

이 독후활동지는 [좋아서하는어린이책연구회] 김지민 선생님이 만들어주셨습니다. 이 독후활동지의 저작권은 에 있으며 비상업적인 목적으로 자유롭게 사용할 수 있습니다.

새로운 세상을 바라보는 아이의 마음을 담아 그림책을 만듭니다.   홈페이지 sangsangaca.com   인스타그램 @sangsang_aca



여기 ‘따뜻한 말’ 온도계가 있어요. 온도계 옆에 적힌 따뜻한 말들을 나에게 들려줄 때마다 한 칸

씩 칠해 보는 거예요. 온도계를 모두 채워 나를 지켜 주는 말들로 내 마음의 온도를 올려 보세요.

활동 1 나를 지켜 주는 따뜻한 말 온도계

‘따뜻한 말 온도계’의 온도를 올려주는 말들

―	 나라서 다르게 할 수 있어.

		‐				 함께한 기억이 더 소중해.

―	 내 마음은 바꿀 수 있어.

		‐				 나는 용감한 아이야.

―	 언젠가는 다 잘될 거야.

		‐				 열심히 뛴 나를 칭찬해.

―				 나는 지금 잘하고 있어.



활동 2 나의 장점으로 바다 꾸미기

나는 친구들에게 

먼저 인사하는 멋진 

능력이 있어.

나는 

하는 능력이 있어.

나는 

하는 능력이 있어.

나는 

하는 능력이 있어.

바닷속 세상에 다양한 동식물이 살듯이 내 안에도 여러 가지 장점들이 있어요. 나의 장점들로 

바다를 채워 보세요. 혹시 사소한 특징도 장점이 될 수 있을지 고민되나요? 그 특징으로 나 혹은 

누군가가 기분 좋게 웃은 적 있는지 떠올려 보아요. 그렇다면 그 특징은 얼마든지 장점이 될 수 

있답니다. 

아직 다 채우지 못했나요? 다음 문장을 따라 쓰며 단점이라고 생각했던 점을 새롭게 생각해 보세요.

어 떻 게 생 각 하 느 냐 에

따 라 단 점 도 장 점 이 될

수 있 어 요 .



활동 3 따뜻한 말 알람 시계 지어 보기

따르릉, 띠로링, 띵동, 뚜뚜뚜. 우리 집에서는 어떤 알람 소리가 들리나요? 따뜻한 말로 여러분을 

깨워 줄 특별한 알람 시계만 있다면 언제나 웃으며 일어날 수 있을 거예요. 그런데 어쩌죠? 시계

에 저장된 세 번째 말이 지워져 버렸어요. 나만 아는 따뜻한 말로 마지막 빈칸을 채워 주세요.

오 늘 하 루 도 예 쁜 소

식 이 나 를 찾 아 올 거 야.

특별한 알람 시계에 저장된 첫 번째 따뜻한 말을 소리 내어 읽고 따라 써 보세요.

아 침 에 잘 일 어 나 면

즐 거 운 일 이 많 이 생 길

거 야 .

특별한 알람 시계에 저장된 두 번째 따뜻한 말을 소리 내어 읽고 따라 써 보세요.

내가 듣고 싶은 따뜻한 말을 적어 특별한 알람 시계에 저장해 보세요.



활동 4 내 생각의 날개는 어떤 색일까?

발표는 내 생각이 멀리 날아갈 수 있게 친절히 도와주는 생각의 날개예요. 내 생각은 어떤 근사한 

날개를 파닥이며 날아갈지 상상해 보세요. 가족이나 친구에게 전하고 싶은 생각을 쓰고 그 생각

과 어울리는 다양한 색으로 날개를 색칠해 보세요.

가족에게 전하고 싶은 

나의 생각

친구에게 전하고 싶은 

나의 생각



활동 5 ‘솔직하게 말하자!’ 나의 고백 쪽지

솔직하게 말하려면 용기가 필요해요. 아직 용기가 나지 않는다면 고백하고 싶은 일을 ‘나의 고백 

쪽지’에 적고 잠시 접어 두세요. 그리고 내 마음에 용기가 채워졌을 때 쪽지를 힘껏 펼쳐 솔직하

게 말하는 거예요. ‘나의 고백 쪽지’가 모두 펼쳐진다면 내 마음은 더욱 단단해질 거예요.

나 는 변 명 이 나 핑 계 를

대 지 않 아 요 . 그 건 나 랑

어 울 리 는 말 이 아 니 죠 .

노트를 펼칠까 말까 머뭇거리고 있나요? 나에게 힘을 줄 다음 문장을 따라 읽으며 써 보세요.

나의 고백 쪽지

(              )에게 말하고 싶은 고백

지혜로운 사람은 솔직하게 말해요.

(              )에게 말하고 싶은 고백

지혜로운 사람은 솔직하게 말해요.

(              )에게 말하고 싶은 고백

지혜로운 사람은 솔직하게 말해요.

(              )에게 말하고 싶은 고백

지혜로운 사람은 솔직하게 말해요.



활동 6 ‘덕분에 안경’ 속 세상 그리기

‘덕분에 안경’은 마법의 안경이에요. 이 안경을 쓰면 ‘덕분에’라는 말을 통해 세상을 좋게 볼 수 있

거든요. 내가 겪은 일을 ‘덕분에 안경’을 쓰고 다시 보면 어떻게 보일까요? 안경 너머로 보일 장면

을 상상하여 자유롭게 그려 보세요. 그 장면을 그리다 보면 나도 모르게 미소를 지을지 몰라요.

덕 분 에 안 경 을 쓰 니

나 의 하 루 에 재 미 있 는

일 이 많 아 져 서  즐 겁 다 .

덕 분 에 안 경 을 쓰 니

‘덕분에 안경’을 쓰고 세상을 바라본 기분을 떠올리며 다음 문장을 완성해 보세요.



활동 7 우정 카드 만들기

실수를 했을 때도 내 편이 되어 주는 친구야말로 좋은 친구일 거에요. 우정 카드에는 친구를 위로

해 줄 수 있는 세 가지 따뜻한 말이 적혀 있어요. 아래 우정 카드에 적힌 글자와 카드를 예쁘게 꾸

며 완성해 보세요. 마지막 카드에는 친구에게 전하고 싶은 따뜻한 말을 직접 써 보세요. 그리고 

따뜻한 말이 필요한 친구에게 선물하며 내 마음을 전해 보세요.

(              )에게

괜찮아. 

누구나 

실수할 수 있어.

(              ) 가

(              )에게

놀리는 말에

신경 쓰지 마.

(              ) 가

(               )에게

실수해도,

실수하지 않아도

너는 변함없이

좋은 친구야.
(              ) 가

(              )에게

(              ) 가

오리기



활동 8 세상에 단 하나뿐인 ‘나를 사랑해’ 팻말 만들기

나는 세상에 단 하나뿐인 예술 작품이에요. 지금까지 그랬던 것처럼 앞으로도 하나하나 만들어 

갈 소중한 작품이지요. 사랑하는 나에게 들려줄 따뜻한 말을 바르게 써서 ‘나를 사랑해’ 팻말을 

완성해 보세요. 완성된 팻말은 잘 보이는 곳에 걸어 두고 자주 말해 보세요.

나 는 지 금 의 나 를

사 랑 해 . 계 속 해 서 나

를 만 들 어 갈 거 야 .

오리기


