
독후 활동지독후 활동지
요가 동물원

누리과정 및 교과연계

[신체운동 영역] - 신체 조절과 기본 운동하기
[자연탐구 영역] - 과학적 탐구하기

[수학] 1학년 1학기 1단원 - 9까지의 수
[통합] 2학년 1학기 1단원 - 몸 쑥쑥 마음 쑥쑥, 
          몸으로 표현해요

누리과정

교과연계

《요가 동물원》에 나오는 동물들의 이름을 기억하나요? 동물들의 이름을 말하고, 각 동물들과 
어울리는 요가 자세를 선으로 연결하세요.
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다음 중   안에 들어갈 알맞은 운동을 골라 ○하고, 단어를 따라 써 보세요.02

요가를 할 때 필요한 준비물을 찾아 ○하세요.03

자세(스트레칭), 호흡, 명상을 통해 몸과 마음을 단련하는 수련법이에요. 
이것을 하다 보면, 어느새 자세가 반듯해지고, 머리가 맑아지고, 마음이 건강해지지요.

태권도 요가 발레

 는 

줄넘기

요가 매트

인라인스케이트 축구공

수영복 요가복
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누워서 하는 
요가 자세

앉아서 하는 
요가 자세

서서 하는 
요가 자세

곰 자세

코브라 자세

고릴라 자세

사자 자세

악어 자세

나무 자세

요가는 누워서 하는 자세, 앉아서 하는 자세, 서서 하는 자세 등이 있어요. QR코드 속 요가 동
영상을 보면서 요가 자세를 따라 해 보세요. 자신이 가장 잘 되는 자세는 무엇인지 ○하세요.
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《요가 동물원》에 나오는 동물들의 수를 세어 보고, 알맞은 숫자에 색칠하세요.05
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요가의 인사법 중에는 대표적으로 ‘나마스떼’가 있어요. 나마스떼는 ‘나는 빛의 존재인 당신을 
존중합니다.’라는 뜻이에요. 그만큼 상대를 배려하고 존중한다는 의미를 지니고 있지요. 라일
라가 ‘나마스떼’라고 인사하는 모습을 멋지게 색칠하고, 말풍선에 나마스떼를 써 보세요.
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