


。감정!!I색딸 

회색 아이였던 마르틴은 감정을 되찾고 나서 색깔도 되찾게 되었어요. 

웃음을 터뜨리고, 엉엉 울고, 소리를 지르며 여러 가지 색깔을 갖게 됐지요.

감정에도 색깔이 있을까요? 여러분이 생각하는 감정의 색깔은 무엇인지 생각해 보고 

각 감정에 색을 질해 봅시다. 
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• LH 안의 회색 OtOI
머리끝에서 발끝까지 온통 회색이었던 마르틴은 마음속까지 온통 회색빛인 아이였죠. 

처음 학교에 가던 날도 을지 않았고, 재미있는 일에도 시큰등했어요. 

화산이 폭발하는 장면을 봐도 "에이 시시해•'’라며 눈 하나 깜박하지 않았어요. 

여러분도 마르틴처럼 마음이 온통 회색인 '회색 아이'였던 때가 있나요? 

딱 하루였을 수도 있고 마르틴처럼 긴긴 시간이었을 수도 있겠지요. 

진구들과 함께 '내 안의 회색 아이
’

에 대한 경험을 나누어 봅시다. 

(언제였는지, 어떤 상황이었는지, 어떤 점에서 마르틴과 비슷했는지 등등) 
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우리는 살면서 가끔 아주 커다란 감정을 마주지게 됩니다. 

이런 감정은 파도처럼 밀려와서 우리를 이전과는 다른 사람으로 바꿔 놓을 수도 있어요. 

책 속의 마르틴이 그런 경험을 했지요. 이에 대해 아래의 질문을 읽고 답해 봅시다. 

• 마르틴이 색깔을 되찾게 된 사건을 기억하나요? 어떤 사건이었는지 써 봅시다.

• 여러분도 이처럼 자신을 변화시키는 '아주 커다란 감정'을 느끼게 한 사건이 있나요?

어떤 사건이었는지, 그때 어떤 감정을 느꼈는지, 그 뒤로 나에게 어떤 변화가

있었는지 써 봅시다.



·영원한것은없어

어른들은 저음에, 회색 아이 마르틴이 멋진 피부색으로 변하는 것은 힘들 거라고 말했어요. 

평생 회색으로 살아야 할지도 모른다고요. 책에서 발췌한 다음 지문율 읽고 질문에 답해 봅시다• 

마르틴은 영윈하 立|색 아이로 살아야만 알 껏 같았어요. 

움과 마음 모두 말이에요. 

엄마와 아빠는 어른이 된 마르틴의 모습을 그려 보았어요. 

立1색 사무실에서 회색 양복을 입고 立l색 넥타이를 맨 재 

회색 꼬마 인영을 온 세상에 팔고 있을 것만 같았죠. 

그러냐 모든 사람이 알고 있듯이 

세상에 영원만 것은 하냐도 없어요. 

立|색도 그렇지요. 

• 색이 변하는 것들을 찾아봅시다. 계절에 따라, 시간에 따라, 자라남에 따라서요.

무엇이, 어떤 이유로, 어떤 색으로 변하나요?

• 

• 

• 

• 

• 마르틴이 그랬던 것처럼, 아주 오래오래 갈 것 같았던 어떤 감정이 어느 순간 사라져

버리거나 다른 감정으로 변화한 경험이 있나요? 여러분의 경험을 써 봅시다.



• t:11슷하지만 다롭 01를

이 중에 '회색'은 어떤 색일까요? 다 다른 색이지만 이름은 모두 다 회색입니다.

이저럼 회색 안에는 다시 여러 개의 다른 회색이 있습니다. 

감정도 마찬가지예요. 똑같다고 생각되는 감정도 조금씩 다 다를 수 있거든요.

여러분 혹시, 수많은 감정을 단어 몇 개로만 표현하고 있지는 않나요? 

이를테면 '짜증나', ＇좋아', ＇화나' 같은 단어들로요. 

자신의 감정을 찰 들여다보세요. 조금씩 다르다는 걸 눈지챌 수 있을 것입니다. 

이제부터 여러분의 감정을 다양한 단어로 정확하게 표현해 보세요. 

아래 있는 단어표에서 다섯 개 이상의 단어를 골라 오늘 하루 여러분의 감정을 표현해 봅시다. 

흐웃하다 불안古卜E卜 불패하E卜 억울하E卜 

두근거리다 반갑E卜 71브다 답답하E卜 

쓰쓰하다三드2 몽클하다 상패하E卜 맹복하E卜 

신나다 설레다 안쓰럽다 울적하E卜 

편안古卜E卜 창피하다 평화롭다 유패하E卜 

즐겁다 자랑스럽다 고맙E卜 뿌듯하E卜 

신7|하다 두렵다 놀라E卜 벅차E卜 

후련古卜E卜 와나다 허무하E卜 감동하다 






