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커다란 웃음과 재기발랄한 상상력으로

스마트폰을 막아낼 안티스크린 특공대의 

작전에 여러분을 초대합니다.

출동, 안티스크린 특공대!



이 책을 통해  

우리가 게임이나 스마트폰에서 눈을 돌릴 때 우리에게 얼마나 신나고 새로운 경험들이 

기다리고 있는지 깨닫게 합니다.

게임과 스마트폰을 대신할 수 있는 신나고 유익한 활동이나 새로운 도전은 어떤 것이 있는

지 생각해 봅니다.

우리가 스마트폰에 빠져있을 때 무엇을 놓치게 되는지 스스로 생각하게 합니다.

우리가 게임이나 스마트폰에 빠지는 이유를 생각해 봅니다.

 스마트폰에 빠진 자신의 모습을 스스로 발견하고 스마트폰 사용에 대한 자기 조절 능력을 

기릅니다.
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펑!



1단계: 책 속으로

1. 이네스는 왜 안티스크린 특공대에게 도움을 요청했나요?

2. 안티스크린 특공대의 작전 중 가장 인상적인 작전은 무엇인가요? 그 이유도 적어보세요.

3. 모든 작전이 실패한 후 안티스크린 특공대원들이 찾은 곳은 어디인가요?

3

《스마트폰에 빠질 때 놓치는 것》은 무엇일까?



4. 모든 작전이 실패했지만 결국 에밀은 왜 동생에게 태블릿을 치우겠다고 했나요?

5. 안티스크린 특공대의 정체는 무엇인가요?

1단계: 책 속으로
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2단계: 비교하기
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1. 만약 에밀이 특공대의 작전을 모두 볼 수 있었다면 에밀의 하루는 어땠을까요?

(하루 종일 게임만 한 에밀과 특공대가 준비한 이벤트를 모두 경험한 에밀의 하루를 비교해서 적어보세요.)

2. 게임을 하느라 안티스크린 특공대의 작전을 하나도 경험하지 못한 에밀에게 하고 싶은 말을 편지로 

써보세요.

3. 오랜 시간 스마트폰을 하고 난 후와 친구들과 함께 하거나 내가 하고 싶은 다른 일들을 하고 난 후

의 여러분의 기분을 비교해서 적어보세요. 



4. 스마트폰을 하고 싶을 때 다른 것으로 대체할 활동들은 무엇이 있을까요?

5. 스마트폰이나 게임을 하지 않고 친구들과 어떻게 즐거운 시간을 보낼 수 있을지 적어보세요.

6. 이 책을 읽고 가장 좋았던 점이나 느낀 점을 적어보세요.

2단계: 비교하기
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3단계: 스스로 생각하기
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친구와 함께 보내는 시간, 궁금한 것, 새로운 것을 탐색하는 시간, 자연과 함께하는 시간, 가족과 대화

하는 시간, 영화나 음악 감상, 춤이나 악기 배우기, 좋아하는 운동 시작하기, 그림 그리기, 재밌는 소설

이나 영화, 노래, 연극을 만들어보는 시간, 세상에서 가장 재밌는 책 찾기, 내가 무엇을 좋아하고 무엇

에 보람을 느끼는지 나를 알아가는 시간, 아직 해결하지 못한 세상의 여러 문제들을 생각해보는 시간, 

세상에 없는 것들을 상상하고 만들어 보는 시간, 가보지 못한 곳으로 여행을 가는 시간, 소외된 이웃을 

돕는 봉사활동을 하는 시간. 내 미래를 고민해 보고 내 미래를 준비하기 위해 다양한 직업을 탐색하는 

시간 등...

1. 스마트폰이나 게임 외에 여러분이 하고 싶거나 새롭게 도전하고 싶은 일들을 적어보세요.

2. 우리는 왜 게임이나 스마트폰을 오랫동안 하려 할까요? 이유를 적어보세요.

3. 게임이나 핸드폰 때문에 하지 못했거나 무언가를 놓친 경험이 있나요? 적어보세요.



4. 여러분이 앞으로도 계속 게임이나 스마트폰에 빠져 많은 시간을 보낸다면 앞으로  무엇을 놓칠 수 

있는지 적어보세요.

5. 스마트폰은 어떻게 얼마나 사용해야 여러분에게 좋은 도구가 될까요? 스마트폰 사용 시간과 사용 

방법에 대한 계획을 스스로 세우고 이 계획을 잘 지키기 위해 어떻게 하면 좋을지 적어보세요.

3단계: 스스로 생각하기
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4단계: 상상하기

1. 여러분이 안티스크린 특공대라면 에밀의 아빠를 위해 어떤 작전을 펼칠 건가요?

상상해서 적어보세요.

2. 여러분이 안티스크린 특공대를 만든다면 어떤 사람들과 함께 만들고 싶나요? 여러분만의 특공대

를 만들어 소개해 보세요.

3. 에밀은 스마트폰을 치우고 난 후 어떤 날들을 보냈을까요? 상상해서 적어보세요.



4. 여러분이 안티스크린 특공대원의 한사람이라면 꼭 구하고 싶은 사람이 있나요?

어떤 작전을 펼치고 싶나요? 상상해서 적어보세요.

5. 여러분이 스마트폰 사용을 스스로 잘 조절할 수 있을 때 경험할 멋진 일들을 상상해서 적어보세요.

4단계: 상상하기
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