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강한 소속감을 느낄 수 있는 머무는 삶은 어떨까요?

다채로운 경험을 할 수 있는 떠나는 삶은 어떨까요?

여러분은 어떤 삶을 좋아하나요? 
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이 책의 핵심 질문  

댄은 익숙한 풍경을 좋아해 머무는 삶을 선택합니다.

아키는 새로운 모험을 좋아해 떠나는 삶을 선택합니다.

댄과 아키 모두 자신의 삶을 사랑하지만

때로는 외롭고 때로는 자신이 세상과 멀리 떨어져 있다고 느낍니다.

그럴 때 댄과 아키의 삶을 채우고 완성하는 것은 무엇일까요?

이 책을 통해  

우리 마음은 때로 익숙한 것을 추구하고

때로는 새로운 모험을 추구합니다.

머물고 떠나는 대조되는 두 삶을 통해

우리 마음속에서 충돌하는 두 마음을 

이해하게 합니다.

우리 마음이 깃든 어떤 삶을 선택하든

삶은 아름답고 경이롭지만

우리가 어떤 선택을 하든 

삶은 또한 외롭고 불완전 하다는 것도 알게 해

우리의 선택을 사랑하게 하면서도

선택 이면의 불안함을

어떻게 포용해야할지 생각하게 합니다.

단면이 아닌 양면, 

흑백이 아닌 다채로운 시선으로 

나와 세상을 바라 볼 수 있도록 해

서로의 다름을 포용하고 존중하고 연결하는 기쁨을 알게 합니다.
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머무는 마음 떠나는 마음이 찾아주는 내 마음

•독서활동지에 적힌 모든 질문은 정답이 없어요. 자신만의 답을 찾는 게 중요해요. 질문에 답할  
수 없어도 괜찮아요. 여러분만의 생각을 떠올리고 만들어가는 과정이니까요. 이 질문들을 통해 미
처 알지 못했던 자신의 마음과 생각을 발견할 수 있다면 그 걸로 충분해요. 

1단계: 책 내용 파악하기

1. 댄의 삶을 잘 표현해주는 말을 찾아보세요.

2. 아키의 삶을 잘 표현해주는 말을 찾아보세요.

3. 댄이 머무는 삶을 선택한 이유를 적어보세요.

 4. 아키가 떠나는 삶을 선택한 이유를 적어보세요.

5. 머무는 삶을 사는 댄은 어떤 아쉬움이 있나요?

6. 떠나는 삶을 사는 아키는 어떤 아쉬움이 있나요?
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1. 여러분이 댄이라면 어떤 곳에서 머물고 싶나요?

2. 여러분이 아키라면 어느 곳으로 떠나고 싶나요?

3. 댄과 아키, 두 삶의 다른 점과 같은 점은 무엇일까요?

4. 댄과 아키가 만나는 장면에서 여러분은 무엇을 느꼈나요?

5. 여러분과 전혀 다른 삶을 사는 사람을 만날 수 있다면 

   어떤 사람을 만나고 싶나요?

6. 여러분과 전혀 다른 삶을 사는 사람을 만났을 때 

   그 사람에게 보여주고 싶거나 해주고 싶은 이야기는 무엇인가요?

2단계: 내가 책속의 인물이라면 어떨까요?
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1. 마음속에 서로 대조되는 두 마음이 있으면 적어보세요.

    예시) 친구들과 함께일 때도 즐겁지만 때로는 혼자 있고 싶어.

2. 두 마음 중 하나를 선택했을 때 아쉽거나 걱정되는 건 무언가요?

3. 서로 다른 두 마음이 충돌할 때 여러분은 어떻게 하나요?

4. 우리 마음은 왜 여러 가지 마음이 함께 할까요?

5. 머물고 싶은 마음과 떠나고 싶은 마음을 모두 충족하는 

    방법은 무엇이 있을까요?

3단계: 내 마음속 서로 다른 마음 찾기
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1. 나를 잘 표현해주는 말이나 물건을 적어보세요.

2. 왜 그렇게 표현했는지 이유를 적어보세요.

3. 여러분은 어떨 때 만족감을 느끼고 어떨 때 세상과 떨어져 있다고 느끼나요?

4. 내가 다른 사람들과 비슷한 점과 다른 점은 무엇인가요?

5. 내게 앞으로 펼쳐질 기쁨과 만족감을 주는 삶을 상상해서 써보세요.

4단계: 내 마음 찾기, 나를 발견하기
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5단계: 생각 넓히기

1. 머무는 삶을 사는 댄이 세상과 멀어져 있다고 느낄 때 어떻게 하나요?

2. 떠나는 삶을 사는 아키가 세상과 멀어져 있다고 느낄 때 어떻게 하나요?

3. 댄과 아키는 서로 다른 삶을 살지만 상대를 어떤 태도로 대하나요?

4. 여러분은 자신과 다른 생각을 가진 사람이나 전혀 다른 삶을 사는 사람을 어떤 태도로 대하나요?

5. 나와 다른 생각을 가진 사람이나, 나와 다른 삶을 사는 사람을 만나 기뻤던 특별한 경험이 있나요? 

    떠올려 써보세요. 

6. 나와 너무 달라 꺼려했던 사람이 있나요? 그 사람에게 해주고 싶은 말을 적어보세요.
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1. 외롭고 때로는 자신이 세상과 멀리 떨어져 있다고 느낄 때 댄과 아키의 삶을 

    채우고 완성하는 것은 무엇일까요?

2. 이 책의 글 중에서 가장 마음에 와 닿는 부분을 적어보세요.

3. 이 책을 통해 여러분이 찾거나 새롭게 알게된 마음이나 생각을 적어보세요.

4. 이 책을 통해 느낀 것은 무엇인가요?

5. 이 책을 읽고 여러분 마음속에 어떤 삶을 살고 싶은지 떠오른 것이 있다면 적어보세요.

6단계: 핵심질문에 나만의 답 찾기

8



머무는 마음 떠나는 마음을 풍성하게 활용하기 위한 교사팁

우리 마음속의 다양한 마음

때로는 머물고 싶고 때로는 떠나고 싶고, 때로는 혼자이고 싶고, 때로는 함께 어울리고 싶은 게 이상한 건 아니

에요. 우리 마음속에 서로 충돌하는 여러 마음이 함께 공존하는 건  자연스러운 거예요. 그 모든 마음 전부가 우

리 자신이에요. 우리의 다양한 모습을 있는 그대로 받아들이고 다양한 마음을 긍정할 수 있기에 다른 사람들의 

다른 모습도 포용할 수 있어요. 

우리 마음속의 서로 다른 다양한 마음을 찾아보세요. 그리고 두 상반되는 마음이 이끄는 행동을 함께 경험해 

보세요. 그리고 무엇이 자신을 더 이끄는지, 어떤 마음이 더 자신을 행복하게 하는지 알아가 보세요. 자신을 발

견하고 이해하고 사랑해주는 첫 출발점이 될 거예요.

서로의 닮은 점과 다른 점

서로의 닮은 점은 우리가 서로 연결되어 있다는 편안함과 소속감을 느끼게 하고 다른 점은 세상이 정해 놓은 

길이 아니라 자신만의 길을 만들어 갈 수 있는 창조적 힘을 우리에게 선물해요. 

우리는 원하는 삶을 스스로 선택할 수 있어요.

우리 삶이 멋진 건 완벽하기 때문이 아니라 내가 원하는 삶을 스스로 결정할 힘이 내게 있기 때문이에요. 어떤 

삶이든 우리가 스스로 선택한 삶은 멋지고 빛날 거예요. 하지만 댄과 아키처럼 때로는 외롭고 세상과 멀리 떨

어져 있다고 느낄 때도 있을 거예요. 그럴 때 우리는 혼자가 아니라는 걸 떠올리세요. 댄과 아키처럼 스스로 선

택한 삶이 주는 특별한 선물을 찾아 다른 사람과 나눌 때 우리는 비로소 온전하게 행복할 거예요.

다름의 포용

사람은 누구나 자신을 특별하게 만드는 것들을 가지고 있어요. 모든 사람은 각기 다른 아름다움과 특별함을 가

진 고유한 존재예요. 내가 다른 사람들과 다르다고 느낄 때 나를 드러내기를 주저하지 마세요. 그 다름이 여러

분의 특별함이고 독특함이에요. 내가 가진 독특함을 사랑할 수 있어야 다른 사람들의 다름도 기쁘게 포용할 수 

있어요. 포용은 우리의 겉모습이나, 태어난 곳, 직업 같은 것보다, 우리 존재 자체를 더 소중하게 생각하는 거예

요.

이 책은 우리의 불안과 불완전한 삶을 채우는 것은 서로의 다름을 연결하고 그것을 기쁘게 포용하는 것이라고 

알려줘요. 우리의 삶이 아름다운 건 똑같거나 완벽하기 때문이 아니라 서로의 특별함이 각기 다른 방식으로 빛

날 수 있도록 서로를 따뜻하게 포용할 수 있기 때문이에요.
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