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분야

국내도서 > 어린이 > 어린이 문학 > 그림책 

국내도서 > 어린이 > 1-2학년 > 1-2학년 그림/동화책 > 1-2학년 창작동화 

국내도서 > 유아 > 유아 그림책 > 유아 그림/동화책 

주제어

#가족 #사랑 #치매 #죽음 #할머니 #추억

교과 연계

★ 통합교과 [여름] 우리는 가족입니다.	 ★ 1-1 국어 7. 생각을 나타내요

★ 1-2 국어 9. 겪은 일을 글로 써요		  ★ 2-1 국어 3. 마음을 나누어요

★ 2-2 국어 4. 인물의 마음을 짐작해요   	 ★ 누리과정 의사소통_듣기와 말하기

★ 누리과정 사회관계_더불어 생활하기

북멘토 그림책 017

독후활동지
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독서 활동 목표

     글의 내용을 상상하고 유추할 수 있는 힘을 기른다.

     인물의 마음을 이해하고 추측할 수 있다.

     작품에 대한 이해와 감상을 바탕으로 다른 사람의 마음을 이해할 수 있다.

     작품에서 얻은 깨달음을 바탕으로 바람직한 삶의 가치를 내면화할 수 있다.

책 소개

치매에 걸린 할머니를 둔 아이의 이야기를 담은 그림

책이에요. 기억을 잊게 하는 ‘치매’는 너무 무서운 병인데

다 현재는 치료 약조차 없어 말조차 꺼내기 싫은 병이에요. 

하지만 불행히도 치매 환자는 점점 늘어나고 있어요. 

그림책 주인공인 안나의 할머니도 치매에 걸려 양로원에서 생활하고 있어요. 할

머니가 치매인 줄 모른 안나는 자신의 질문에 답하지 않고, 선물을 가져가도 제대

로 봐 주지 않는 할머니가 밉기만 했어요. 하지만 할머니가 치매를 겪는다는 사실

을 알게 된 안나는 할머니와의 교류를 포기하기는커녕 자기만의 방식으로 할머니

와 함께하는 방법을 찾기 시작한답니다. 

병으로 기억이 희미해지고, 회복할 수 없을 정도로 뇌가 망가져 가는 할머니. 그

런 할머니 마음속 깊은 곳에 남아 있는 기억의 

아주 작은 끈이라도 찾고자 하는 안나. 이런 

안나의 모습에서 우리는 노화, 치매, 죽음이

라는 어렵고 무거운 문제를 아름답게 이

해하고 받아들이는 법을 조금씩 깨

닫게 된답니다.
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책을 읽기 전에
– 상상하기

책 표지를 보고, 책의 내용을 자유롭게 상상해 봐요.

1. 표지에 보이는 것들을 적어 보세요.

2. �표지 그림을 통해 어떤 이야기가 담겨 있을지 자유롭게 상상해서 말해 보세요.
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책을 읽고 나서 
– 주인공 마음 이해하기

다음 그림을 보고 안나의 마음이 어떤지 말해 보세요.

4



책을 읽고 나서 
– 나의 경험 연결하기

안나의 할머니처럼 가족 중에 아픈 사람이 있나요? 

가족이 아프면 마음이 어떤가요? 

만약 우리 가족 중에 치매에 걸린 사람이 있다면, 그 사람을 위해  

나는 무엇을 할 수 있을까요?
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책을 읽고 나서 
– 편지 쓰기

안나는 사과 할머니를 좋아했어요. 여러분도 할머니를 좋아하나요?  

그러면 할머니에게 편지로 나의 마음을 전해 보세요.
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