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- 편의점에서 흔히 사 먹는 간식이 우리 몸에 섭취되었을 때 어떤 영향과 작용이 일어나는지 알고, 건강한 몸

을 가꾸는 데 도움이 되는 식습관을 익힌다. 

- 《백설공주》 이야기의 새로운 해석을 바탕으로 전개한 이야기를 읽으면 호기심과 상상력을 자극한다. 

- 캐러멜, 매운 라면, 아몬드, 요구르트, 초콜릿, 사과 등의 음식이 우리 몸에 들어갔을 때 어떤 작용이 일어나

는지 인체의 신비를 탐구한다. 

- 충치의 원인, 매운맛의 정체, 지방에 관한 오해, 대장 속의 세균이 하는 일, 교감 신경과 부교감 신경의 차이, 

위의 신축성, 생체 시계 등을 알아가며 내 몸의 주인으로서 몸을 이해한다. 

어린이들이 학교와 학원, 집, 그다음으로 자주 들르는 곳은 어디일까요? 어쩌면 편의점이 아닐까요? 학교 앞

이나 골목 입구에서 손님을 기다리는 편의점에서는 가벼운 주머니 사정으로도 맛있고 든든한 간식을 챙겨 

먹을 수 있으니 말이에요. 혹시 편의점에 진열된 여러 가지 간식을 보면 이런 질문을 한 적은 없나요? ‘요구

르트를 먹으면 왜 똥이 잘 나올까?’, ‘매운 음식을 먹고 불난 혀를 달래려면 뭘 먹어야 하지?’, ‘수능 시험을 앞

둔 사촌 언니에게 초콜릿을 선물로 주는 까닭은?’, ‘밥 배와 디저트 배는 정말 따로 있을까?’ 다소 엉뚱한 질문

일 수도 있지만 이런 질문은 과학을 배우는 가장 좋은 시작이 될 수 있습니다. 《편의점을 털어라! - 인체편》

은 엉뚱한 질문에서 시작한 과학과 인체의 신비를 더욱 엉뚱하게 뒤집은 백설 공주 이야기로 재미있게 풀었

습니다. 백설 공주 이야기의 진실이 궁금하다면, 편의점 간식 속에 숨겨진 맛있는 과학 이야기가 듣고 싶다

면, 지금 바로 《편의점을 털어라! - 인체편》을 펼쳐 보세요!

독서 활동 목표

책 소개
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✚    편의점에서 주로 구입하는 간식은 무엇인가요?

✚    편의점 간식을 먹을 때 일어났던 재미있는 일이 있나요? 어떤 일인지 적어 보세요. 

책을 읽기 전에
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     사람의 입안에는 엄청나게 많은 미생물이 살고 있고, 그중에서 충치 만들기로 유명한 세균

은 ‘뮤탄스’입니다. 뮤탄스는 치아 근처에 살면서 입에 남은 음식이나 치아 사이에 낀 음

식들을 먹으면서 사는데요, 이 뮤탄스가 가장 좋아하는 먹이는 무엇일까요? 또한 건강한 

치아를 유지하기 위한 양치법을 책을 읽고 정리해 보세요. 

     책을 읽고 나서
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     단맛, 짠맛, 신맛처럼 매운맛도 맛인 줄 알았더니, 맛이 아니라고 하죠? 그렇다면 매

운맛은 무엇일까요? 책을 읽고 ‘매운맛의 정체’를 정리해 보세요. 또 매운 음식을 먹고 

후회하면서도 자꾸 매운 음식을 찾는 까닭은 무엇인지 정리해 보세요. 

     책을 읽고 나서
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     지금까지 지방은 비만의 주범으로 인식되어 왔습니다. 하지만 지방은 우리 몸에서 정말 

중요한 일을 하고 있습니다. 우리 몸에서 지방이 하는 일을 정리해 보세요. 그리고 좋은 지

방과 나쁜 지방에는 각각 어떤 것들이 있는지 예를 들어 보세요. 

     책을 읽고 나서
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     화장실에 가지 못해서 더부룩 답답할 때 요구르트를 먹으면 시원하게 변을 볼 수 있지요. 

요구르트를 먹으면 왜 변비를 예방할 수 있는지 정리해서 적어 보세요. 장 속에 사는 미

생물인 유익균, 유해균, 중간균이 하는 일도 적어 보세요. 

     책을 읽고 나서
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     초콜릿 같은 카페인이 적당량 들어간 간식을 먹으면 교감 신경을 자극해 집중력 향상에 도

움을 받을 수도 있습니다. 우리 몸의 교감 신경과 부교감 신경은 각각 어떤 일을 하는지 책

을 읽고 정리해 보세요.  

머리가 

띵…

잠이 

안 와.

또렷
또렷

     책을 읽고 나서
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     배부르게 밥을 먹고도 간식을 또 먹을 수 있는 건 위가 잘 늘어나기 때문입니다. 공복일 때 

위 용량은 야구공만 한데, 배부르게 먹고 난 후에는 1.5리터짜리 페트병

만큼 커진다고 하지요. 위에 쌓인 음식은 어떤 과정을 거쳐 소화될까

요? 책을 읽고 기계적 소화와 화학적 소화에 관해 정리해 보세요.  

     책을 읽고 나서
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     늦은 밤 새엄마가 건네준 사과를 먹은 백설공주는 그 자리에서 쓰러지고 말았습니다. 사람

들은 새엄마가 백설공주에게 독사과를 주었다며 나쁜 사람으로 몰았고요. 그런데 새엄마는 

독사과를 주지 않았다며, 백설공주가 쓰러진 건 생체 시계에 역행하는 시간에 사과를 먹었

기 때문이라고 주장합니다. 백설공주의 새엄마, 마기순 점장이 말한 생체 시계란 무엇인지 

책을 읽고 정리해 보세요.  

     책을 읽고 나서
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     만약 여러분의 몸이 아주아주 작아져 정말로 인체를 탐험할 수 있게 된다면, 여러분은 우리 

몸의 어떤 곳을 탐험하고 싶나요? 가장 탐험하고 싶은 우리 몸의 부위와 그 까닭을 자유롭

게 써 보세요.  

     책을 읽고 나서


