
82

도와줘요, 응가맨!

1 변을 보는 것은 부끄러운 일이 아니며, 언제 어디서나 신호가 오면 참지 말고 화장실에 

가야 한다고 말해주는 응가맨이에요. 똥 누기의 달인, 응가맨을 멋지게 색칠해 주세요.
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2 응가맨이, “날마다 똥을 누는 친구는 손을 들어 보세요!” 하고 물었더니, 여섯 친구가 손

을 들었어요. 그림자를 보고, 누가 손을 들었는지 찾아 선을 그어 보세요.
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3 아침을 먹으면 장이 움직이기 시작하면서 똥도 움직여요. 그래서 똥을 잘 누기 위해서

는 아침 먹기 기술이 필요하답니다. 아래의 그림을 오려서, 맛있고 건강하게 내가 원하

는 아침 밥상을 차려 보세요.
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4 채소에 많이 들어 있는 ‘섬유질’이라는 재료는 우리 몸속에서 건강한 똥을 만들어 준대

요. 그래서 똥을 잘 누기 위해서는 채소 먹기 기술이 필요하지요. 아래에서, 섬유질이 

풍부한 다음 채소들의 이름을 찾아보세요. 가로, 세로, 대각선 방향으로 봐야 보여요.

초 망 물 노 양 고 구 감

구 고 동 우 배 추 난 유

도 기 구 라 추 약 양 파

문 방 토 마 토 마 하 프

호 파 라 오 브 로 콜 리

박 아 이 스 란 산 국 카

주 고 면 당 시 금 치 멸

새 카 영 조 근 찌 수 개
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5

도와줘요, 응가맨!

그림에 나와 있은 음식을 많이 먹고 화장실에 가면 어떤 응가가 나올지 떠올려 보고, 선

을 따라 내려가 각각의 변기에 응가 모양을 오려서 붙이세요. 

•                           •                           •                           •                         •

•                           •                           •                           •                         •
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6 아래의 그림을 반듯하게 잘라서 골고루 섞은 뒤, 바닥에 뒤집어서 펼쳐 놓고 같은 짝을 

찾는 게임을 해 보세요. 집중력과 기억력 향상에 아주 좋답니다.
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똥이 응가 신호를 보내자, 참지 않고 화장실로 달려가는 사람들의 모습이에요. 아주아

주 다급해 보이는 같은 장면의 두 그림에서 서로 다른 곳 5군데를 찾아 동그라미 하세

요.
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