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질방, 목욕탕을 오롯이
체험해 보는 시간

보석 같은 반짝이는 자수정방에서 나만의 플렉스 시간을 가져 보고,

주황색 빛 가득 찬 황토방에서는 뜨거운 사막 여행 탐험을.

너무 덥다 싶으면 얼음방으로, 너무 춥다 싶으면 불가마방으로! 

뜨끈 시원 상상 놀이로 

최상의 상쾌함을 만끽해 보세요!



놀기, 씻기의 중요성을 

알려주는 그림책

오늘따라 몸이 무거운 서코는 

목욕 용품 친구들에게 도움을 요청해 보아요.

“찜질방에 가자, 어서어서 가자!”

찌뿌둥한 일상이 개운해지는

서코때 찜질방으로 놀러 오세요!

가자!가자!

가자!



내 옷장은 어디에 있을까?

찜질방에 들어오면 받은 키 번호를 확인해야 해요.

그러고 나서 똑같은 번호가 있는 옷장을 찾아야 하지요. 

서코의 옷장은 어디에 있을까요? 알맞은 곳에 ○ 해 보세요.

가족들과 찜질방에 가 본 적이 있나요? 

찜질방 입구에서부터 나오기까지! 

이용 순서를 알아보고, 친구들과 나눠 보세요.



여기에 먼저 갈래요

자수정방, 황토방, 불가마방, 얼음방 등 찜질방에는 이색 체험을 

할 수 있는 장소가 많아요. 아래 표지판을 살펴보면서 

제일 먼저 가고 싶은 곳을 고른 후 이유도 써 보세요.

선택 ① : 

선택 ② : 

고른 이유

고른 이유



깨끗하게 씻는 시간

신나게 놀고 난 후에는 꼭 해야 할 일이 하나 있어요. 

그건 바로 몸에서 나온 땀과 때를 말끔히 씻어야 하는 ‘목욕’이죠. 

목욕 용품과 땀방울 친구들을 그려 보면서 

마음에 있던 때와 먼지를 상쾌하게 날려 보내 볼까요?



4컷 만화 만들기

재미없고 밋밋한 일상을 바꾸고 싶을 때 어떻게 하나요? 

서코는 ‘즐거운 상상 놀이’로 재충전한다고 해요. 

이번에 서코는 또 어떤 상상을 하고 있을까요?

빈칸에 4컷 만화를 만들어 보세요.
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