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길이를 재는 여러 가지 방법잠잠깨비, 당당깨비, 쑥쑥깨비의 도움으로 키가 쑥쑥 자라요

아래 그림에 있는 발의 가로 길이를 재어 보세요. 아래 그림에 있는 당당깨비의 세로 길이를 재어 보세요. 캄캄한 밤 깊은 잠에 빠지면, 우리의 키가 쑥쑥 자라도록 도와주는 친구들이지요.

세 친구들이 어떻게 우리의 키가 자라게 하는지 그림을 보고 아래 순서를 적어 보세요.
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주황색 막대가 몇 개 필요할까요? 자로 재면 몇 cm일까요? 

1cm

1cm

9개, 6cm 정답(첫 번째 줄 왼쪽부터) 7 6 5 4 3 2 1 정답
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어떤 꿈을 꾸었을까요?여러 가지 물건의 키를 재어 보아요

아래의 자를 오려서 여러 가지 물건의 키를 재어 보세요. 그리고 어떤 물건의 키가 가장 큰지 표시해 보세요. 우리는 잠을 자면서 여러 가지 꿈을 꾸기도 해요. 

기억에 남았던 꿈의 한 장면을 그리고 어떤 내용이었는지 적어 보세요. 

물건    키  cm

물건    키  cm

물건    키  cm

물건    키  cm



6 7

키가 쑥쑥 크려면 어떻게 해야 할까요?

키가 쑥쑥 크기 위해서는 골고루 먹고 운동하는 게 좋아요.

키 크는 데 도움이 되는 음식과 운동을 알아보고 보기에서 글자를 골라 빈칸에 알맞게 써 넣으세요. 

보기   줄 / 구 / 농 / 우 / 멸 / 기 / 넘 / 치 / 유 

멸치, 우유, 줄넘기, 농구 정답

나는 아주 작은 바닷물고기로 은색을 띄고 있어요. 

볶아 먹으면 고소하고 맛있어요. 

나는 뜀뛰기를 해야 하는 운동이에요. 

기다란 줄의 끝을 잡고 돌리면서 그 줄을 뛰어넘어야 해요. 

혼자서 할 수도 있고 여러 명이 함께할 수도 있어요. 

나는 공으로 하는 운동이에요. 

상대편의 바스켓에 공을 던져 점수를 얻어요. 

이 운동을 하는 운동선수들은 대부분 키가 커요.

나는 꿀꺽꿀꺽 마실 수 있어요. 나는 젖소에게서 얻을 수 있고 

영양가가 높아요. 딸기맛, 초코맛, 바나나맛 등 여러 가지 맛이 있어요. 
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정답을 찾아요! 나만의 잠잠깨비, 당당깨비, 쑥쑥깨비 만들기

아래의 그림을 꾸미고 오려서 나만의 개성 있는 잠잠깨비, 당당깨비, 쑥쑥깨비를 완성해요. 책을 읽고 난 뒤, 아래의 문제를 읽고 맞으면 O, 틀리면 X를 해 주세요.

① 그림책 『잠잠깨비』에는 잠잠깨비, 당당깨비, 쭉쭉깨비가 등장해요.   

② 깨비들은 가방에서 쑥쑥망치를 꺼내 아이 몸을 톡톡 두들겨 주었어요.   

③ 깨비들이 아이의 몸을 두들긴 이유는 아이가 잠에서 빨리 깨어나길 원해서예요.   

④ 깨비들은 깊은잠 동굴에 당김 열쇠를 떨어뜨렸어요.   

⑤ 잠잠향수를 뿌리면 더 깊이 잠들 수 있어요.   

⑥ 깨비들은 아이의 키가 클 수 있도록 밤새도록 아이를 주물러 주었어요.   

	① X, ② O, ③ X, ④ X, ⑤ O, ⑥ X 정답

자르는 선
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나만의 잠잠깨비, 당당깨비, 쑥쑥깨비 만들기

위에서 만든 잠잠깨비, 당당깨비, 쑥쑥깨비가 서 있을 수 있도록 아래의 원통을 만들어 붙여 주세요. 

다 완성된 깨비들을 머리맡에 두고 자면 키가 쑥쑥 자랄 거예요.

풀
칠

면
풀

칠
면

풀
칠

면

자르는 선






